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Einleitung

Gemäss den kantonalen Vorgaben wurde im Jahr 1999 das 
erste Altersleitbild erarbeitet. Dieses wurde 2006 aktualisiert. 
Nach 10 Jahren nahm der Ausschuss für Alters- und Gesundheitsfragen 
(AAG) eine Überarbeitung in Angriff.

Der Einbezug der Bevölkerung erfolgte mit einem Fragebogen, der im Som-
mer 2016 an alle Haushaltungen verschickt wurde, und dem öffentlichen 
Workshop vom 19. Nov. 2016.
Auf eine ausführliche Beschreibung des Einzugsgebietes und dessen 
wirtschaftliche Beurteilung wird diesmal verzichtet. Der Schwerpunkt liegt 
beim Massnahmenkatalog. Dabei gilt zu beachten, dass die Lage und die 
Infrastruktur der vier Einwohnergemeinden und deren Weiler sich stark 
unterscheiden.

In der Tabelle «Altersstruktur» wird die vom kantonalen statistischen Amt 
erfasste und angenommene Bevölkerungsentwicklung dargestellt. Für unser 
Gebiet rechnen wir mit einer deutlichen Zunahme der über 80-Jährigen von 
387 im Jahr 2016 auf 525 im Jahr 2026 und 753 im Jahr 2036.

Als Fazit der vorliegenden Überarbeitung kann vorweggenommen werden, 
dass für eine Umsetzung der vorgeschlagenen Massnahmen die Stelle der 
Altersbeauftragten professionalisiert und aufgestockt werden muss. 
Wir danken für alle Unterstützung und hoffen, dass die umgesetzten Mass-
nahmen die Situation der älteren Bevölkerung verbessern.

Die Arbeitsgruppe Altersleitbild 2017 (Untergruppe des AAG)
Irene von Dach, Altersbeauftragte
Res Flückiger, ZAK, Konolfingen
Claudia Furrer Lötscher, Gemeinderätin, Niederhünigen
Käthi Sanz Elmiger, Fachkommission Integration, Konolfingen
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Auswahl der wichtigsten Massnahmen

Als Grundlage für die Umsetzung der aufgelisteten Massnahmen ist unumgänglich, dass die Stelle der Altersbeauftragten professionalisiert, aufgestockt und in 
die Gemeindeverwaltung integriert wird. Zuständig dafür sind die Gemeindebehörden.

Massnahmen Verantwortung

Wohnen (Seite 4)
 •  Förderung von hindernisfreien, altersgerechten und bezahlbaren 2 – 3 Zimmerwohnungen  

mit Dienstleistungsangeboten im Zentrum

Gemeinschaft und Vernetzung (Seite 6)
 •  In den Gemeindezeitungen werden regelmässig Beiträge über relevante  

Themen/Anlässe/Informationen publiziert

Gesundheit (Seite 8 – 9)
 •  Es wird eine Arbeitsgruppe (bestehend aus Behördenmitgliedern und Ärzten) eingesetzt,  

die sich aktiv in der Suche nach Hausärzten  engagiert

 •  Abklärung der Realisierbarkeit eines Krankenmobilien-Magazins vor Ort

Öffentliche Infrastruktur (Seite 11)
 •  Besseres Bekanntmachen der vorhandenen Angebote
 •  Geschäftsbetreiber werden auf die Notwendigkeit eines hindernisfreien Zugangs  

aufmerksam gemacht

Persönliche Sicherheit (Seite 13)
 •  Regelmässige Begehungen des öffentlichen Raumes durch Betroffene
 •  Festgestellte Mängel bei den Gehwegen werden jeweils umgehend behoben

Gemeindebehörden / Altersbeauftragte

Altersbeauftragte, AAG

Gemeindebehörden, AAG,
Vertretung Ärzteschaft

AAG, Spitex

Altersbeauftragte, AAG
Gemeindebehörden

Altersbeauftragte
Gemeindebehörden, Bauverwaltung
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Wohnen

In vertrauter Umgebung zu wohnen ist für die Lebensqualität im Alter von grosser Bedeutung.

Ist-Zustand Ziele Massnahmen Verantwortung

•  Geringe Anzahl hindernisfreier 
und zentrumsnaher Wohnungen 
vorhanden

•  Alterszentrum Kiesenmatte 
Wohnsiedlung: 
Die 34 Wohnungen sind belegt

  Pflegeheim: 
verfügt über 52 Einzelzimmer

•  Weitere Pflegeplätze und Angebo-
te müssen in den Nachbargemein-
den gesucht werden

•  Unterstützung durch Spitex und 
Ambulante Dienste

1.   Das Wohnangebot für ältere 
Menschen ist vielfältig und 
ermöglicht ihnen ein selbst-
ständiges Leben und Wohnen  
in gewohnter Umgebung

2.   Ältere Menschen finden eine 
 finanziell tragbare, hindernisfreie 
und zentrumsnahe Wohnung/
Wohnmöglichkeit

•  Förderung von hindernisfreien, 
 altersgerechten und  bezahlbaren 
2 – 3 Zimmerwohnungen mit 
Dienstleistungsangeboten im 
 Zentrum

•  Dienstleistungsangebote fördern 
und erweitern: 

  Reinigungsdienst, Wäscheservice, 
IT-Support, Mahlzeitendienst, 
 Spitex, Verein zur Begleitung 
Schwerkranker, ZAK, Tages stätten

•  Die Betreuung von Demenz-
kranken Menschen in 
 Privatfamilien fördern

Gemeindebehörden /    
Alters beauftragte

Gemeindebehörden /  
Altersbeauftragte / AAG

Gemeindebehörden /  
Altersbeauftragte
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Gemeinschaft und Vernetzung

Die Teilhabe an der Gemeinschaft und die Pflege sozialer Kontakte tragen zur Lebensqualität im Alter bei.

Ist-Zustand Ziele Massnahmen Verantwortung

•  Pro Senectute
•  Sozialdienst
•  Angebote der Kirchen
•  ZAK (Zäme Aktiv Konolfingen)
•  Seniorenforum
•  Besucherdienst
•  Nachbarschaftshilfe
•  Anlässe für Senioren 

 (Frauenverein)
•  Senioren als Schulbegleitung
•  Vereine
•  Kultur- und Sportangebote
•  Politische Parteien
•  Broschüre «Wegweiser 60+»
•  Gemeindepublikationsblätter
•  Homepages der Gemeinden

1.   Das Angebot für ältere Men-
schen ist vielfältig und ermög-
licht ihnen eine aktive Teilnahme 
am Gemeinschaftsleben

2.   Die entsprechenden Informati-
onen sind leicht zugänglich und 
verständlich

3.   Ältere Menschen können sich 
in die Gemeinschaft einbringen 
und ihre Fähigkeiten und Erfah-
rungen zur Verfügung stellen

•   Die Angebote werden durch die 
Altersbeauftragte koordiniert, 
 gefördert und unterstützt

•  In den Gemeindezeitungen 
 werden regelmässig Beiträge 
über  relevante Themen/Anlässe/ 
Informationen publiziert

•  Die Informationsbroschüren 
 werden laufend aktualisiert

•  Die Gemeinden unterstüt-
zen  Angebote in finanziellen, 
 personellen und räumlichen 
 Belangen

•  Ausstellen von Sozialzeitaus-
weisen und Zeitgutschriften für 
Freiwillige

Altersbeauftragte

Altersbeauftragte
AAG

Altersbeauftragte
Institutionen

Gemeindebehörden

Gemeindeverwaltungen
Altersbeauftragte
AAG
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Gesundheit

Ambulante und stationäre Pflege und ärztliche Gesundheitsversorgung sind wertvolle Voraussetzungen für eine gute Lebensqualität im Alter.

Ist-Zustand Ziele Massnahmen Verantwortung

Öffentliche Spitex:
Professionelle, umfassende Pflege 
und Betreuung, gut vernetzt mit 
Hausärzten und anderen Anbietern 
im Gesundheitswesen. Seit 2014 
zentral organisiert mit Geschäfts-
stelle in Grosshöchstetten

Hausärztliche Betreuung:
•  2 Einzelpraxen
•  Seit 2014 ein Ärztezentrum mit 320 

Stellenprozenten
•  Resultat Umfrage: 90% betonen 

die Wichtigkeit eines Hausarztes, 
55% wünschen ein zusätzliches 
Ärztezentrum

•  Mangels eines eigenen Haus-
arztes direktes Aufsuchen der 
Notfallstation des Spitals

•  In den nächsten 5 Jahren kommen 
3 Ärzte ins Pensionsalter

1.   Ältere Menschen können 
 möglichst lange zu Hause leben 
mit umfassender, vernetzter 
pflegerischer und ärztlicher 
Betreuung

2.   Angebot wird den steigenden 
Bedürfnissen angepasst und auf 
dem heutigen Qualitätsniveau 
gehalten

3.   Medizinische Grundversorgung 
durch einen  hausärztlichen 
Dienst ist in der Region 
 Konolfngen ausreichend 
 gesichert

•  Umfassendes Angebot mit guter 
Vernetzung aufrechterhalten

•  Zusätzlich neue Aufgaben wie: 
•  palliative Care

 •  Entlastung von pflegenden 
 Angehörigen 

 •  Betreuung von Demenzkranken

•  Es wird eine Arbeitsgruppe 
 (bestehend aus Behörden-
mitgliedern und Ärzten) eingesetzt, 
die sich aktiv in der Suche nach 
Hausärzten engagiert

Spitex und Ärzteschaft

Gemeindebehörden
AAG
Vertretung Ärzteschaft
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Ist-Zustand Ziele Massnahmen Verantwortung

Andere Institutionen und 
 Dienstleistungen

•  Bedarf an Spezialärzten und stati-
onärer Medizin wird in Münsingen, 
Thun oder Bern gedeckt

•  Eine Apotheke mit Hauslieferdienst

•  Entlastungsdienste durch ZAK 
und Verein zur Betreuung Schwer-
kanker

•  Seit 2014 kein Krankenmobilien-
magazin mehr. (In der Umfrage 
mehrheitlich gewünscht)

•  Bestehende Hilfsmittelstellen: 
Heimberg, Burgdorf und Langnau

4.   Das heutige Angebot bleibt im 
gleichen Umfang bestehen

5.   Das heutige Angebot bleibt im 
gleichen Rahmen bestehen

6.   Die Dienste werden mindestens 
im gleichen Umfang weiterhin 
ange boten

7.   Es besteht ein zentrales Kran-
kenmobilienmagazin mit einem 
Grundbedarf an Hilfsmitteln

•  Engagement zur Erhaltung des 
Spitals Münsingen

•  Finanzierung fördern

•  Abklärung der Realisierbarkeit 
eines Krankenmobilien-Magazins 
vor Ort

Gemeindebehörden

Gemeindebehörden, Kirchen

AAG, Spitex
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Öffentliche Infrastruktur

Eine gut ausgebaute öffentliche Infrastruktur beugt einer Vereinsamung vor, ermöglicht älteren Menschen ihre Selbstständigkeit zu erhalten, Kontakte zu 
 pflegen und am täglichen Leben teilzuhaben.

Ist-Zustand Ziele Massnahmen Verantwortung

Öffentlicher Verkehr
•  Konolfingen: gut erschlossen 

durch Bahn und TangentoBus.
•  Keine öffentlichen Verkehrsmittel 

in den anderen Gemeinden.
•  Fahrdienstangebote durch ZAK, 

SRK (Rotkreuz) und BETRADI 
(Rollstuhl-Fahrzeuge)

Einkaufsmöglichkeiten/Zugang
Konolfingen: 
•  breites Angebot an Geschäften, 

Banken und anderen Institutionen. 
•  Einige Geschäfte mit Hausliefer-

service 
•  Etliche Geschäfte in Konolfingen 

ohne behindertengerechten Zugang
•  Zentral gelegenes Café oder 

Restaurant mit behindertengerech-
tem Zugang fehlt (mehrfach in der 
Umfrage genannt)

•  Zu wenig Sitzbänke in  Konolfingen 
und Umgebung (Umfrage, 
 Workshop)

Übrige Gemeinden: 
•  z.T. kleines Lebensmittelangebot 

und Hauslieferdienste

1.   Der öffentliche Verkehr ist 
mindestens im gleichen Umfang 
vorhanden

2.   In der ganzen Region ist die 
Mobilität durch Fahrdienste 
gewährleistet und die Angebote 
sind bekannt

3.   Hauslieferdienste sind bekannt

4.   Alle Geschäfte und Institutionen 
verfügen über einen hindernis-
freien Zugang

5.   Im Zentrum von  Konolfingen 
 besteht mindestens ein Café 
und/oder Restaurant mit 
hindernis freiem Zugang

6.   Es hat genügend Sitzbänke in 
der Gegend

•  Förderung des öffentlichen 
 Verkehrs

•  Besseres Bekanntmachen der 
vorhandenen Angebote

•  Alternative, finanzierbare 
 Möglichkeiten prüfen

•  Geschäftsbetreiber werden auf 
die Notwendigkeit eines hindernis-
freien Zugangs aufmerksam 
gemacht

•  Förderung der Einrichtung eines 
Cafés mit hindernisfreiem Zugang 
im Dorfzentrum

•  Abklärung, wer solche Sitzbänke 
finanzieren, erstellen und warten 
kann

Gemeindebehörden

Altersbeauftragte
AAG

Gemeindebehörden

Gemeindebehörden

Gemeindebehörde
Konolfingen

Altersbeauftragte
AAG
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Persönliche Sicherheit

Die älteren Menschen fühlen sich in unseren Gemeinden sicher.

Ist-Zustand Ziele Massnahmen Verantwortung

•  Rund 90% der Personen, die den 
Fragebogen ausgefüllt haben, 
fühlen sich sicher

•  Die Sichtbarkeit der Polizei wird als 
kaum wahrnehmbar beurteilt

Verkehrs-Infrastruktur in den 
Dörfern 
•  Beleuchtung und Schneeräumung 

der Gehwege in Freimettigen, 
Häutligen und Niederhünigen sind 
zufriedenstellend

•  In Konolfingen Zentrum werden 
etliche ungepflegte Trottoirs und 
Stolperfallen bemängelt (Umfrage, 
Workshop)

1.   Die Sicherheit der Fussgänger-
innen und des Langsamver-
kehrs ist in der Verkehrsplanung 
berücksichtigt

2.   Ältere Menschen können 
 Trottoirs/Gehwege/Treppen 
sicher benutzen

•  Regelmässige Begehungen 
des öffentlichen Raumes durch 
 Betroffene

•  Erkannte Schwachstellen werden 
behoben

•  Die Polizei führt regelmässige 
Informationsveranstaltungen zur 
Sicherheit im Alter durch

•  Festgestellte Mängel bei den 
 Gehwegen werden jeweils umge-
hend behoben

•  Es wird auf Anregungen der 
 Bevölkerung eingegangen

Altersbeauftragte

Gemeindebehörden

Koordination durch
Altersbeauftragte

Gemeindebehörden 
Bauverwaltung

Altersbeauftragte
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Anhang:

Die Bevölkerungsstrukur ab 50 Jahren

1999 2006 2016 2026 2036 2045 1999 2006 2016 2026 2036 2045 1999 2006 2016 2026 2036 2045 1999 2006 2016 2026 2036 2045 1999 2006 2016 2026 2036 2045
50 - 59 57 64 83 72 73 69 25 25 54 46 36 38 588 652 789 723 768 800 45 73 110 91 92 97 715 814 1036 932 969 1004
60 - 64 13 27 25 43 37 35 9 9 14 23 18 19 205 308 360 387 339 387 20 11 45 61 50 47 247 355 444 514 444 488
65 - 69 9 17 38 33 34 36 13 8 14 21 24 14 188 202 330 368 367 340 24 23 34 53 42 46 234 250 416 475 467 436
70 - 74 11 8 16 25 40 34 8 7 10 11 20 18 198 176 280 320 362 330 18 17 9 40 56 45 235 208 315 396 478 427
75 - 79 13 7 13 31 30 31 7 7 4 13 18 20 154 177 225 271 328 329 15 17 22 30 47 38 189 208 264 345 423 418
80 - 84 9 6 5 14 21 33 4 4 8 7 9 17 122 127 148 236 264 315 11 13 10 10 33 48 146 150 171 267 327 413
85 - 89 1 8 6 9 22 19 3 4 3 4 9 11 103 81 112 134 194 241 8 8 10 15 21 34 115 101 131 162 246 305
90 - 94 1 1 1 3 7 13 3 0 0 3 4 5 33 41 59 60 118 138 4 2 2 6 7 17 41 44 62 72 136 173
95 - 0 0 0 1 3 6 1 0 2 1 1 3 9 9 19 20 36 64 0 1 2 2 4 6 10 10 23 24 44 79
Total 114 138 187 231 267 276 73 64 109 129 139 145 1600 1773 2322 2519 2776 2944 145 165 244 308 352 378 1932 2140 2862 3187 3534 3743

Total
(1999 bis 2045)

Alter Freimettigen Häutligen Konolfingen Niederhünigen
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Abgleich

Von den im Altersleitbild 2006 beschriebenen Massnahmen sind erfüllt:
➜  Der Ausschuss für Alters- und Gesundheitsfragen wurde konstituiert.
➜  Die Stelle der Altersbeauftragten wurde geschaffen.
➜  Die Einbindung des Vereins ZAK-zäme aktiv Region Konolfingen 

 (Senioren für Senioren) in den AAG ist gelungen.
➜  Der Soziale Wegweiser wurde erstellt und wird laufend aktualisiert. 

Er ist auf den Homepages der Gemeinden abrufbar und auf den 
 Gemeindeverwaltungen in Papierform erhältlich. 

  
Folgende im Altersleitbild 2006 beschriebenen Massnahmen sind  
noch pendent:
➜  Seniorenseite in den Informationsblättern der Gemeinden 

 (Informationsverantwortliche – heute Altersbeauftragte).
➜  Hinweise und Beratung der Bauwilligen betr. altersgerechter 

 Wohnungen (Bauverwaltung).
➜  Sicherheit im öffentlichen Raum (Bauverwaltung).
➜  Entlastungsangebote (Ferienzimmer, Tagesplätze, Alterszentrum 

 Mahlzeitendienst usw.) (Verschiedene).
➜  Gründen einer Selbsthilfegruppe für demenzkranke Menschen 

 (Verschiedene). 
➜  Transportmöglichkeiten in die Aussengemeinden (Gemeindebehörden).
➜  Bei Neuplanung und Umgestaltung von öffentlichen Räumen ist die 

Altersbeauftragte in der Vernehmlassung einzubeziehen.
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Genehmigung

Gemeinde Freimettigen
Freimettigen, 

Arthur Vifian, Gemeindepräsident

Irene Locher, Gemeindeschreiberin

Gemeinde Häutligen
Häutligen, 

Peter Gäumann,  Gemeindepräsident

Valdet Limani, Gemeindeschreiber

Gemeinde Konolfingen
Konolfingen,  

Daniel Hodel, Gemeindepräsident

Alexandra Grossenbacher, Geschäftsleiterin

Gemeinde Niederhünigen
Niederhünigen,  

Walter Hostettler, Gemeindepräsident

Elisabeth Neuenschwander, Gemeindeschreiberin
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Erhältlich auf den vier Gemeindeverwaltungen

Gemeindeverwaltung, Schulhausstrasse 7, 3510 Freimettigen 
Tel. 031 791 13 42, Fax 031 792 00 28, E-Mail: info@freimettigen.ch

Gemeindeverwaltung,  Dorfstrasse 22,  3510 Häutligen
Tel.: 031 791 29 28, Fax: 043 260 90 70,  gemeinde@haeutligen.ch

Gemeindeverwaltung,  Bernstrasse 1,  3510 Konolfingen
Tel.: 031 790 45 45, Fax: 031 790 45 00, gemeinde@konolfingen.ch

Gemeindeverwaltung,  Dorfstrasse 14,  3504 Niederhünigen
Tel. 031 791 02 42,  FAX 031 791 37 42,  gv@niederhuenigen.ch

Internet: www.konolfingen.ch
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