
Ergebnisveranstaltung 
der Bedürfniserhebung 60+
in den Gemeinden Freimettigen, Häutligen, 
Konolfingen und Niederhünigen

Beatrice Binggeli
Altersbeauftragte



Inhalt der Präsentation

Kanton Bern

− Auftrag und Ziel der Bedürfnis-
Erhebungen sowie das Vorgehen 

− Ergebnisse aus der Datenrecherche
− Ergebnisse aus den Befragungen

Weiteres Vorgehen
− Ideen individuell priorisieren 
− Café und Tee 
− Workshop an Thementischen
− Vorstellen der Resultate
− Abschluss 16.00 Uhr
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Auftrag des AAG* und 
Ziel der Erhebung

Kanton Bern

Ziele der Befragung
Der aktuelle Zeitgeist der Bevölkerung 60+ ist aufgenommen. 
Fakten und Zahlen sind erfasst und erklärt.    

Grundlagen für Überarbeitung Altersleitbild

Zielgruppen der Befragung
1. Bevölkerung 60+  
2. Organisationen, welche mit den Seniorinnen und Senioren zu tun

haben 

*Ausschuss für Alters- und Gesundheitsfragen Region Konolfingen



Kanton BernErgebnisveranstaltung, 4. Mai 2023Seite 5

AAG Namen
GR Soziales Konolfingen Daniel Hutmacher

GR Soziales Häutligen Anna Pfister*

GR Soziales Freimettigen Brigitte Wehner

GR Soziales Niederhünigen Barbara Bühlmann*

Beauftragte für Altersfragen Beatrice Binggeli*

Abteilungsleiter Sozialdienst Region 
Konolfingen 

Roland Rätz
Lilian Leuenberger

Fachkomission Integration Veronika Kurmann

römisch-kath. Kirche Gerda Steffen

reformierte Kirchgemeinde Konolfingen Andreas Meinen*

Spitex Marius Muff*

Alterszentrum Lebensart Konolfingen Alfred Binggeli

Zämä Aktiv Konolfingen (ZAK) Andreas Flückiger*

Senior*innen Vertretung Konolfingen Willi Blaser*
* Aktiv in Workshop oder Interviews

Netzwerk 60+

Senior*innen Vertretung Häutligen Franziska Siegenthaler*

Senior*innen Vertretung Freimettigen Susanne Rutschi

Senior*innen Vertretung Freimettigen Margrete Rutschi

Senior*innen Vertretung Konolfingen Peter Knecht*

Senior*innen Vertretung Konolfingen Willi Blaser*

Senior*innen Vertretung Niederhünigen Walter Brenzikofer*

Senior*innen Vertretung Niederhünigen Elisabeth Neuenschwander*

Senior*innen Vertretung Gysenstein Ruth Ruef*

Senior*innen Vertretung Ursellen Daniel Gutmann* oder

Senior*innen Vertretung Ursellen Dora Gutmann



Vorgehen
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Arbeitsgruppe Überarbeitung 
des Altersleitbildes (AG-ALB)
− Andreas Meinen (ref. KG)
− Marius Muff (Spitex)
− Elisabeth Neuenschwander (Netzwerk 60+ 

Ideenbörse)
− Beatrice Binggeli (Altersbeauftragte)

Zeitlicher Ablauf

• 7. März 2022 AAG-Beschluss ALB überarbeiten

• Leitfadeninterviews und 2 Workshops
Oktober 2022 bis Ende Januar 2023

• 8.2.23: Auswerten mit Netzwerk 60+ Ideenbörse

• 4.5.23 Präsentation

Ziel: 2024 Altersleitbild fertig überarbeitet



Ergebnisse aus der 
Datenrecherche

Kanton Bern

Altersquotient

Schweiz 31.1
Kanton BE 36.5

Konolfingen 40.3
Freimettigen 35

Niederhünigen 29.9
Häutligen 22.8

Kalkmergel-Findling aus Beatenberg-Meiringen, 12 Millionen Jahre, Geologe 
B. Gäumann, Helsana Trail, Häutligen. 
«’Das Alter’ ist relativ aber für die kommenden Jahrzehnte bei uns von Bedeutung!»

«In allen westlichen Industriestaaten wie auch 
in der Schweiz wächst die Anzahl älterer 
Menschen!»



Babyboomer-Generation
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Konkret haben wir es mit einer 
Überalterung zu tun, welche noch massiv 
zunimmt und es historisch noch nie gab.

Altersarbeit bzw. auch Generationenarbeit 
in den Gemeinden wird in Zukunft eine 
Herausforderung.

Legende: Rot = Schweiz, Blau = Kanton Bern

«Die Umfrage zeigt uns: Fast alle möchten möglichst 
lange im gewohnten Umfeld bleiben und dort gesund und 
eigenverantwortlich altern. 
Um das zu gewährleisten, braucht es viele von der 
Gemeinde: Behörden, Organisationen wie auch die 
Bevölkerung!» 



Demographischer Wandel
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Renter*innen die 
sich als Innovativ 
bezeichnen: 

1990 14 %
2018 66 %

DEMOGRAPHISCHER WANDEL (QUELLE BFS 2022)

«Das hohe Alter der über 95-
Jährigen ist heute zu 2/3 weiblich.» 

«Die demografische Entwicklung zeigt auf, dass die Geschiedenen, 
Unverheirateten oder gerichtlich Gentrennten (orange) Personen in der 3. 
Lebensphase zunehmen werden, auch hier sind die Frauen stärker betroffen 
als die Männer.»



Bevölkerung Region Konolfingen
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3. Lebensalter 65 – 79 = 1’156 Sen.  4. Lebensalter 80+ = 439 Sen.

Anz.
Einwohner

65+ 65 + in %
zu EW

Konolfingen 5’429 1’332 24.53 %

Niederhünigen 647 127 19.63 %

Häutligen 266 38 14.29 %

Freimettigen 459 98 21.35 %

Alle 4 Gemeinden 6’801 1’595 23.45 %

Kanton Bern 21.60 %



Eingeladene Senior*innen 60+ für Erhebung
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54%
46%

2’129 SIND 60+ ALT
1’147 FRAUEN

982 MÄNNER 
Frauen Männer



Ergebnisse aus der Befragung

Kanton Bern
13

4

6

5

7

10

9

3

6

5

7

0 0 0

W M W M W M W M W M W M W M

-65 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

ANZAHL TOTAL BEFRAGTE 
NACH ALTER UND 

GESCHLECHT

46

7 7
21

35

15

60

0
10
20
30
40
50
60
70

ANZAHL BEFRAGTE NACH 
GEMEINDEN

nach Gemeinden

Konolfingen insgesamt mit Ursellen und Gysenstein

«Die Rote Linie zeigt die Altersstruktur der Bevölkerung 60+ an. 

3. und. 4. Lebensalter ist in der Befragung vertreten, auch 
vulnerable Menschen, u. a. durch Spitex befragt.»

131 Senor:innen wurden befragt. Davon leben
104 Senior:innen seit über 21 Jahren,
13 Personen seit 11 - 20 Jahren in den vier Gemeinden und
12 Personen sind innerhalb der letzten zehn Jahren zugezogen.



Wohlbefinden in den Gemeinden: 
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Sechs Themenschwerpunkte
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Themen Positiv Negativ Visionen Ideen Total

1. Begegnungsräume 85 26 17 25 153

2. Wohnen und Wohnlage 71 18 12 5 106

3. Mobilität 21 34 15 19 89

4. Infrastruktur: 
Einkauf und Digitalisierung 12 19 5 9 45

5. Behörden und Information 20 12 11 3 46

6. Medizinische Versorgung 5 4 8 4 21

TOTAL Aussagen 214 113 68 65 460

Wir fragten mit offenen Fragen mittels Leitfaden hier sehr gekürzt: "Was erleben sie 
positiv oder negativ in Ihrer Gemeinde und welche Ideen und Visionen haben Sie". 



Weiteres Vorgehen

Kanton Bern

Jede berücksichtigte Aussage nach 
positiv, negativ, Vision und Ideen ist 
ausgestellt (Pinnwände). 
Die Anwesenden dürfen die Ideen mit 
je 5 farbigen Punkten priorisieren. 
bzw. die Fortsetzung der Ideen 
mitbestimmen. 

 Pause
 15:00 Uhr Workshop: Arbeit am 

Altersleitbild, Diskussion zu Soll-
Zustand und Massnahmen usw.  
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Café und Tee an Thementischen

Kanton Bern

Danke für die Spende!

Ref. Kirchgemeinde für 
Getränke und Raum

Spitex für Gebäck
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Abschlussworte und Dank
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